Informatiefolder over camouflagetherapie

Camouflagetherapie wordt ingezet om aandoeningen minder op te laten vallen, vandaar het woord
camouflage. Het is dus geen genezende therapie maar een product om iets minder zichtbaar te
maken. Deze methode kan gebruikt worden bij mensen met vitiligo, naevus flammeus,
pigmentverschuivingen en littekens.

Hoe werkt camouflage?

Camouflage is een dikkere créme die in verschillende kleuren bestaat. Tijdens de behandeling wordt
gezocht naar de beste kleur van deze creme. Het kan zijn dat er 2 of meer kleuren gemengd moeten
worden om het beste resultaat te krijgen.

Kan iedereen met camouflage behandeld worden?

Wanneer er een overgevoeligheid bestaat voor de bestanddelen in de creme kan er niet worden
behandeld. Eveneens infecties in het te behandelen gebied kunnen niet gecamoufleerd worden.
Hoe lang duurt een behandeling?

Een camouflagebehandeling met intake duurt gemiddeld 60 minuten. Het kan voorkomen dat tijdens
de eerste behandeling niet direct de juiste camouflagekleur wordt gevonden en dat u nog een keer
moet terugkomen om de kleur te bepalen.

Waaruit bestaat de behandeling?

Een camouflagebehandeling bestaat uit een intake en het camoufleren van het betreffende gebied.
Daarnaast wordt er uitleg gegeven over het aanbrengen van de creme en de overige producten die
ervoor zorgen dat de creme blijft zitten.

Adviezen voor het gebruik van camouflage:

Gebruik een dagcreme ruim voor het aanbrengen van de camouflage.

Ontvet de huid eerst met een tonic, anders hecht de camouflagecréme niet goed. Breng daarna de
créme aan in de dikte die u wilt. Poeder daarna over de creme om deze watervast te maken. Laat de
poeder 20 minuten inwerken en verwijder het daarna deppend met een nat watje. Blijf deppen
totdat alle poeder verdwenen is. Nu is de camouflagecréme watervast en zal dus niet verdwijnen
zodra u met water in aanraking komt.

Als laatste kunt u een fixeerspray gebruiken om de créme veegvast te maken zodat de camouflage
nog beter blijft zitten. Gebruik de fixeerspray over de poeder, dit laat een plakkerig laagje achter dat
moet indrogen. Na de fixeerspray kan de camouflage er glanzend uitzien, er zit als het ware een folie
laagje over de camouflagecréme.

Om de camouflage weer te kunnen verwijderen kunt u een vettige creme gebruiken.

De omschreven producten zijn te verkrijgen in de praktijk. Om het beste resultaat te krijgen is het
raadzaam om alle producten te gebruiken waaronder de tonic, camouflagecreme, poeder,
fixeerspray en reinigingscréeme. Deze zijn allen van hetzelfde merk en dus op elkaar afgestemd.
Vergoedingen van camouflage

Camouflage wordt vergoed uit de aanvullende pakketten van uw zorgverzekering. Hiervoor staat
meestal een bepaald bedrag. Dit exacte bedrag kan u opvragen bij uw eigen zorgverzekeraar.
Camouflage wordt alleen vergoed als het in het gelaat gebruikt wordt.

Betalingen

Ik kan de camouflage- behandeling niet rechtstreeks bij uw zorgverzekeraar declareren. U krijgt
daarom van de behandeling en de producten een rekening die u zelf betaald en vervolgens kunt
indienen bij uw zorgverzekeraar.

Algemene Voorwaarden van de praktijk kunt u terug vinden op www.huidtherapiemeerssen.nl of bij
de Kamer van Koophandel.



