Tweede Nederlandse Lipoedeemdag in Maastricht

Katinka Rutjens, verkoop- en advies/productmanager Varodem

Op 16 oktober vorig jaar presenteerde Brigitta
Noordam in Maastricht met trots de tweede lipoedeem-
dag. De organisatie van de dag was in handen van
Suze van Beusekom en Jacolien Plomp, twee huid-
therapeuten uit die regio, samen met Brigitta en ook
dit keer kan gezegd worden, met veel succes! De zaal
volledig gevuld, met bezoekers, patiénten en thera-
peuten.

Na de opening door de dagvoorzitter, dermatoloog
drs. M.V. Heitink, ging drs. A. Lamprou in op de alge-
mene aspecten rondom lipoedeem, diagnostiek, onder-
zoek en behandeling, zoals deze in het Nij Smellinghe
Ziekenhuis te Drachten wordt gegeven.

De heer A. Hendrickx, fysiotherapeut in ditzelfde zie-
kenhuis, nam na deze uiteenzetting het woord over en
ging verder met vertellen hoe de bewegingstherapie in
dit ziekenhuis wordt ingezet.

Boeiende lezingen tijdens de tweede lipoedeemdag...

hier drs. Alexander Lamprou

Dr.med. T. Bertsch nam de aanwezigen figuurlijk ge-
sproken mee naar de Fo6ldiKlinik in Duitsland, waar hij
werkt als internist gespecialiseerd in adipositasbegelei-
ding voor lymfologische patiénten.

“Adipositas is een abnormale vetophoping in het
lichaam. Morbide adipositas is een ziekte die levenslang
duurt, voortschrijdend is en levensgevaarlijk, maar die
niet te genezen is (al is ze wel behandelbaar). Het is
veel meer een ‘lot'vraag dan een 'schuld’vraag”, aldus
Bertsch.

Joyce Bosman, fysiotherapeute, reisde verder de
wereld over en zij vertelde over haar ervaringen met
lipoedeembehandeling in andere delen van de wereld:
“Een wereld van verschil!”.

Na de lunch en de gelegenheid tot standbezoek wordt
het programma hervat.

Dr. L. Habbema, dermatoloog en cosmetisch dermato-

30

chirurg in Medisch centrum ‘t Gooi te Bussum, sprak
over de behandeling van lipoedeem door middel van
een specifieke liposuctie techniek (Supertumescente
Liposuctie geheel onder plaatselijke verdoving met
vibrerende microcanules). Complicaties zoals bescha-
diging van de lymfevaten worden voorkomen dankzij
deze techniek.

...met een aandachtig gehoor,
hier drs. Martijn Heitink

De middag gaat verder met twee rondes workshops. Van
polsteren onder de therapeutische kousen tot Circ-Aid
producten, van het zwachtelen van lipoedeempatiénten
tot duidelijke uitleg over aan- en uittrekhulpmiddelen
voor de therapeutische elastische kousen.

Vervolgens presenteerden twee huidtherapeuten in op-
leiding de resultaten van hun afstudeeronderzoek on-
der de titel ‘Informatie die patiénten missen over hun
aandoening’ over de bekendheid van lipoedeem onder
huisartsen.

De dag werd afgesloten met een forumdiscussie over
liposuctie met onder anderen Dr. L. Habbema.

Het is weer een leerzame, gezellige en zeer nuttige dag
geweest, met dank aan de mensen van de organisatie

van de Lipoedeemdag.

De volgende lipoedeemdag zal plaatsvinden in 2012!
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